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Territoire Mayenne

Participons a une expérience de vivre-ensemble
autour d'une alimentation saine et durable
avec un menu unique inspiré par le chef
Michaél Labat-Gest.

Michaél Labat-Gest
Maison
Saint Denis dAnjou (53)

Retrouvez toutes les
0 @ Organisé par legrandrepas.fr informations
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Le Grand Repas est un moment de vivre ensemble et de partage gourmand et unique
en France. Aujourd’hui, chaque menu est élaboré et congu par un duo de chefs locaux,

a partir de produits locaux et de saison.

Un instant de partage culturel et gastronomique unique sur notre territoire.
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terroirs et bien-étre alimentaire
Alimentaton ¢ N U T R I T I O N I N F P B
Cultiver UB XMTXQS JNRUR RSO
Cuisine LCVNUWAHGTLSTUOTFH
Equilibre T UY SDLVROALURMODO
Fibres I I HT A NECXET I AR I
Fromage v $ B D JDALGDJMGTG
Fruit E I E N1 L MUIK I WEE B H
Ingrédients R NS ERC CMWSIRMWNTFDG
Légumineuse F ENAL I MENTA AT I ON
Local S TGBNAWSUPVRSMEF V
Nutrition S CTEVYAQFEOCOQYUL I Z
Nutriments L UUTF VI TAMINTESBK
Saison S S SAI SONTFRUITR RKX
Salade ENRHCJELSOUTIMEHM
Vitamine E QU I LI BRESOLJ SV
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